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一、说明

1、课程的性质、地位和任务
中国古代史是高师历史学专业的主干课，它将为学习历史科学的其他课程打下牢固的基础。通过中国古代史的教学，使学生掌握丰富的历史知识，提高学生分析问题、解决问题的能力，同时利用古代史丰富的爱国主义的史实对学生进行生动具体的思想教育。

2、课程教学的基本要求
中国古代史的特点是时间跨度长、内容涉及面广、头绪纷繁复杂，这就要求学生不仅要努力学习宽广厚实的专业知识，而且还必须对中国古代史相邻近的其他学科知识有广泛的认识和了解。通过中国古代史的学习，要掌握基本史实、基本概念、基本规律以及分析问题的能力。还要借助大事年表和历史地图等工具书，准确地把握历史事件地时空联系。

3、本课程的重点与难点
为适应知识经济时代培养高素质的历史学专门人才的需要，必须进行中国古代史教学改革，要尽快改变“单一灌输式传习型”课堂教学模式，构建“多边互动式创造型”的新型教学模式。在这一新型教学模式下，提倡问答－对话式的教学，也可以先布置问题，学生有准备的讨论方式，并把图像、影像与讲述相结合，引进多媒体教材，使历史教学更加科学、直观、生动，不断激发学生的学习热情，培养学生的创新精神和创新能力。

二、课堂教学时数及课后作业题型分配

	章     目
	教学内容
	教学时数
	教学方式

或手段
	课后作业

	
	
	
	
	思考题
	练习题

	第一章中国的原始社会
	中国历史的开端、母系、父系氏族
	3
	课堂教学、讨论
	3
	2

	第二章夏商时期奴隶制国家的建立和发展
	夏、商奴隶制国家的建立和发展
	8
	课堂教学、讨论
	3
	2

	第三章西周奴隶社会的进一步发展
	西周奴隶制国家的强化、社会经济、文化和社会生活及其灭亡
	12
	课堂教学、讨论
	3
	3

	第四章春秋时期奴隶社会的瓦解
	春秋时期封建生产关系的产生、奴隶平民起义和地主阶级争夺政权的斗争、春秋时期的文化
	8
	多媒体课堂教学
	3
	3

	第五章战国时期封建制度的确立
	各国封建政权的建立、变法运动、封建经济和生产关系、兼并和统一战争、战国时期的文化和社会生活
	12
	课堂教学、讨论
	3
	2

	第六章秦帝国的建立和秦末农民起义
	秦帝国的建立、秦末农民起义
	8
	课堂教学、讨论
	2
	1

	第七章西汉统一多民族封建国家的发展
	中央集权的巩固、社会经济、民族关系、中外关系等的发展、农民起义
	12
	课堂教学、讨论
	2
	3

	第八章东汉中央集权国家由统一走向分裂
	政治、经济、文化、生活、民族及对外关系、黄巾军起义
	14
	课堂教学、讨论
	4
	3

	第九章三国两晋南北朝的社会进步和民族融合
	三国鼎立、南北对峙局面的形成、南方经济的发展、民族大融合、文化和社会生活、中外经济文化交流
	18
	课堂教学、讨论
	3
	3

	第十章隋朝：统一帝国的再建和社会经济的发展
	政治经济和文化、边疆及农民大起义
	10
	多媒体课堂教学
	2
	2

	第十一章唐代统一多民族国家的繁荣
	政治、经济、文化、民族关系、对外关系、唐末农民大起义
	15
	课堂教学、讨论
	4
	3

	第十二章五代宋辽夏金时期各民族联系的加强和经济文化重心的南移
	北宋加强中央集权的措施、社会经济的发展、边疆、金、辽、北宋、南宋与宋金和战
	25
	课堂教学、讨论
	3
	4

	第十三章元朝的大一统
	元朝的建立和统一全国、政治、经济、红巾军起义、文化和社会生活
	10
	课堂教学、讨论
	2
	2

	第十四章明代君主专制制度的加强和资本主义萌芽
	政治、经济、民族关系、中外关系、文化、社会生活、明末农民战争
	12
	课堂教学、讨论
	4
	4

	第十五章清代统一多民族国家的进一步发展
	清军南下、君主专制集权政治的发展、资本主义萌芽缓慢增长、社会矛盾激化与各族人民的反抗斗争、清代的中外关系、文化和社会生活
	13
	课堂教学、讨论
	3
	3

	合        计
	180
	
	44
	40


三、本文

第一章  中国的原始社会

【教学目的】

让学生了解中国历史的开端、母系氏族、父系氏族的状况。

【教学内容】

第一节  中国历史的开端

本节主要讲述猿人和早期智人的遗迹以及他们的社会生活。

第二节  母系氏族公社

本节主要讲述以下几方面的内容：新人与氏族公社的形成、母系氏族公社的传说和遗存、母系氏族公社繁荣时期的社会经济生活。

第三节  父系氏族公社

本节主要讲述以下几方面的内容：父系氏族社会的遗存、父系氏族公社的经济和文化艺术、家庭私有制的发展和部落战争、原始社会的解体。

【重点难点】

重点：猿人；早期智人；母系氏族社会；父系氏族社会。

难点：家庭、私有制、阶级和国家的产生。

【思考题】

1、我国境内主要发现了哪些古人类化石?

2、试说说北京人化石的发现和研究的科学意义。

3、我国新石器时代有哪些主要文化类型？其分布情况怎样？
【练习题】

1、母系氏族公社时期的农业、手工业的发展状况怎样？

2、我国原始社会是怎样解体的？

第二章  夏商时期奴隶制国家的建立和发展

【教学目的】

让学生了解夏、商奴隶制国家的建立及其发展的历程。

【教学内容】

第一节  夏朝奴隶制国家的建立

本节主要讲述夏族的兴起和夏王朝的建立、早期国家机构的建立、夏朝的经济和文化、夏朝的兴衰。

第二节  商朝奴隶制国家的发展

本节主要讲述商族的兴起和商王朝的建立、商朝的兴衰、国家机构的发展、商朝社会经济和文化。

【重点难点】

重点：夏朝的经济和文化；少康失国到少康中兴；盘庚迁殷到武丁开拓；商朝的统治机构商朝青铜工艺的高度发展；商朝科学文化的发展。

难点：夏朝和商朝的阶级结构和国家制度

【思考题】

1、为什么说夏朝是我国奴隶制国家的确立时期？

3、简述二里头文化的内容及其性质。

4、简述盘庚迁殷的原因和意义。

【练习题】

1、商朝的青铜手工业是怎样的？

2、商朝文字的特点怎样？中国古代文字的创造对于人类社会发展的重大意义是什么？

第三章  西周奴隶社会的进一步发展

【教学目的】

让学生了解西周奴隶制国家的强化、西周社会经济、文化和社会生活的发展情况以及西周灭亡的原因。

【教学内容】

第一节  西周奴隶制国家的强化

本节主要讲述周族的兴起和周王朝的建立、周初大分封和宗法制的发展、井田制的发展、西周的官僚机构和政治制度。

第二节  西周社会经济、文化和社会生活

本节主要讲述西周社会经济的进一步发展、哲学科技和文化的发展以及社会生活的概况。

第三节  西周的灭亡

本节主要讲述西周中后期社会危机的加剧、国人暴动和共和行政、宣王“中兴”和西周衰亡

【重点难点】

重点：分封制和宗法制的发展；井田制的发展；西周的官僚机构和政治制度；国人暴动。

难点：西周敬天保民思想的形成；朴素唯物主义思想的萌芽；西周社会性质。

【思考题】

1、周初大分封制的情况和性质是怎样的？

2、西周的中央和地方的政治制度的基本特点是怎样的？有哪些重要封国？

3、西周宗法制和礼制的内容和实质是怎样的？

【练习题】

1、试述西周井田制的主要内容和性质?

2、略述“国人暴动”的原因和意义。

3、谈谈你对西周社会性质的认识。

第四章  春秋时期奴隶社会的瓦解

【教学目的】

让学生掌握春秋时期封建生产关系的产生原因、当时的奴隶平民起义和地主阶级争夺政权的斗争，以及春秋时期的文化发展。

【教学内容】

第一节  王室衰微和大国争霸

本节主要讲述春秋初年周王室逐渐衰微，诸侯日益强大，相继出现了实际左右全国政局的霸者，即所谓“春秋五霸”。

第二节  社会生产力的发展和封建生产关系的产生

本节主要讲述春秋时期社会生产力发展的具体表现、私田的发展和井田制的瓦解、封建生产关系的产生、赋役制度的变化。

第三节  奴隶平民起义和地主阶级争夺政权的斗争

本节主要讲述奴隶主贵族的腐朽统治引起下层人民的反抗斗争，同时统治阶级内部也发生了激烈的斗争，最有代表性的事件是“三家分晋”和“田氏代齐”。

第四节  春秋时期的文化

本节主要讲述轻天重民思想的形成和朴素唯物主义的发展、老子和《道德经》、孔子和《论语》、孙武和《孙子兵法》以及科学技术的新成就。

【重点难点】

重点：“弭兵”运动；井田制的瓦解；“初税亩”的出现；大商人的出现；“三家分晋”和“田氏代齐”；春秋时期的文化。

难点： 土地私有制萌芽和封建生产关系的产生。

【思考题】

1、“弭兵”运动发生的历史背景和具体情况是怎样的？

2、春秋时期阶级关系发生了哪些变化？

3、春秋时期井田制是怎样瓦解的？瓦解的标志有哪些？

【练习题】

1、各国进行赋税改革的原因及改革的后果是怎样的？

2、如何认识春秋时代发生的社会变革？

3、请你谈谈孔子及其思想评价。

第五章  战国时期封建制度的确立

【教学目的】

让同学初步了解战国时期各国封建政权的建立、变法运动以及当时封建经济和生产关系的产生、发展，战国时期各国的兼并和统一战争、战国时期的文化和社会生活等。

【教学内容】

第一节  各国封建政权的建立和变法运动

本节主要讲述李悝变法、吴起变法、商鞅变法以及诸侯国封建中央集权制度的初步形成。

第二节 封建经济的迅速发展和封建生产关系的确立

本节主要讲述战国时期封建经济发展的具体表现，如水利灌溉事业的发展、农业生产的发展、手工业和商业的发展。另外还阐述了这一时期的阶级构成。

第三节  各国的兼并战争和秦的统一

本节主要讲述了各国不断进行兼并战争的状况，特别是魏国独霸中原时期、秦齐对峙时期和秦赵大战时期，最后阐述秦统一六国的经过和意义。

第四节  战国时期的文化和社会生活

本节主要讲述战国时期的“百家争鸣”、史学和文学艺术、自然科学的发展以及社会生活情况。

【重点难点】

重点：各国变法运动和封建中央集权制度的形成；秦统一六国；学术思想领域的“百家争鸣”。

难点：战国时期的社会性质问题。

【思考题】

1、试论列国变法中为何说商鞅变法最彻底？

2、为什么说战国时期集权制度的形成开了秦汉政治制度的先河？

【练习题】

1、分析秦统一的原因及其意义。

2、略述战国“百家争鸣”出现的历史条件？有哪些主要学派？其主要观点有哪些？

第六章  秦帝国的建立和秦末农民起义

【教学目的】

让学生了解秦帝国的建立、秦末农民起义。

【教学内容】

第一节  秦帝国的建立

本节主要讲述秦朝强化中央集权制度的措施、统一的多民族国家的形成。

第二节  秦末农民起义

本节主要讲述秦代社会主要阶级构成情况，秦始皇和秦二世的残暴统治，陈胜、吴广起义的爆发，楚汉之争的经过以及秦的灭亡。

【重点难点】

重点：秦朝强化中央集权制度的措施；统一的多民族国家的形成；秦始皇的评价。

难点：秦代社会主要阶级构成情况。

【思考题】

1、秦始皇是怎样建立起统一的专制主义中央集权制度的？

2、略评“焚书坑儒”。

【练习题】

1、如何评价秦始皇？

第七章  西汉统一多民族封建国家的发展

【教学目的】

让学生掌握西汉中央集权的巩固、当时社会经济、民族关系、中外关系等的发展、农民起义等的情况。

【教学内容】

第一节  西汉专制主义中央集权的巩固发展

本节主要讲述西汉王朝的建立、汉初稳定社会秩序的措施、“文景之治”、汉武帝强化中央集权的措施、“昭宣中兴”。

第二节  西汉社会经济的发展

本节主要讲述西汉农业、手工业、商业和城市的发展。

第三节  西汉的民族关系

本节主要讲述汉族的形成；汉与匈奴、西域各族、南方各族、东北各族的关系。

第四节  西汉时期的中外关系

本节主要讲述西汉与中亚、东亚、南亚各国的经济文化交流。

第五节  王莽改制与绿林、赤眉起义

本节主要讲述西汉末年的社会危机、王莽改制及其失败、绿林和赤眉起义。

第六节  西汉时期的文化和社会生活

本节主要讲述西汉时期的哲学、史学、文学、艺术、科学技术的发展以及这一时期人们的社会生活状况。

【重点难点】

重点和难点：汉初稳定社会秩序的措施；“文景之治”；汉武帝强化中央集权的措施；“昭宣中兴”；汉族的形成；汉与匈奴；张骞出使西域；王莽改制及其失败。

建议：西汉与南方各族、东北各族的关系以及这一时期的中外关系的内容建议学生自学。

【思考题】

1、试述西汉中央朝廷同诸侯王势力斗争的性质和意义。

2、封国制产生的原因和意义是什么？

3、汉武帝为什么要尊崇儒术？

【练习题】

1、如何评价汉武帝？

2、说说王莽改制的社会背景、内容和失败的原因。

第八章  东汉中央集权国家由统一走向分裂

【教学目的】

让学生初步了解东汉时期的政治、经济、文化、生活、民族及对外关系、黄巾军起义等史实。

【教学内容】

第一节  东汉前期政治和经济

本节主要讲述东汉加强中央集权的措施、恢复社会生产的经济政策以及社会经济的发展。

第二节  东汉民族关系和对外关系

本节主要讲述匈奴的分裂、、东汉与各族的关系以及对外关系。

第三节  东汉中后期的腐朽统治和黄巾军起义

本节主要讲述东汉后期外戚宦官擅权、反宦官斗争和“党锢”事件和黄巾军大起义。

第四节  东汉文化和社会生活

本节主要讲述东汉时期经学、哲学、宗教、史学、文学、文字学、艺术、科学技术的发展以及这一时期人们的社会生活。

【重点难点】

重点和难点：东汉加强中央集权的措施和恢复生产的经济政策；班超出使西域；东汉中后期外戚宦官擅权和“党锢”事件；东汉经学和哲学。

建议：东汉的对外关系和东汉的社会生活的内容建议学生自学。

【思考题

1、略述刘秀统治政策的内容和性质。

2、简述“度田”事件的原因和经过。

3、分析东汉时期大地主田庄的特点。

【练习题】

1、东汉封建专制皇权机构的加强表现在哪里？

2、简述累世公卿集团产生的原因及其表现。

3、你对“党锢”事件有怎样的评论？

4、对《史记》和《汉书》的评论。

第九章  三国两晋南北朝的社会进步和民族融合

【教学目的】

让学生明白三国鼎立、南北对峙局面的形成的原因与影响，三国两晋南北朝时期南方经济的发展、民族大融合、文化和社会生活、中外经济文化交流等。

【教学内容】

第一节  三国鼎立

本节主要讲述三国鼎立局面的形成、魏国对北方地区的重建、诸葛亮治蜀和蜀国后期的政局、吴国对江南的进一步开发。

第二节  西晋

本节主要讲述西晋统一全国、“太康之治”、“八王之乱”和西晋的灭亡。

第三节  东晋十六国和南北对峙局面的形成

本节主要讲述十六国前期的少数民族政权、东晋的建立和门阀制度的确立、东晋的北伐与淝水之战、十六国后期的少数民族政权、东晋的灭亡。

第四节  南朝各代的更替和南方经济的发展

本节主要讲述南朝宋齐梁陈政权的更替、南朝中央集权的逐渐强化和门阀制度的渐衰以及东晋南朝时期南方经济的发展。

第五节  北朝经济的缓慢发展和民族大融合

本节主要讲述北魏统一北方和孝文帝改革、北方经济的恢复和发展、北魏的分裂和北齐北周的对峙以及北方各族的大融合。

第六节  魏晋南北朝文化和社会生活

本节主要讲述魏晋南北朝时期哲学、宗教、史学、地理学、文学、艺术、科学技术以及这一时期人们的社会生活。

第七节  魏晋南北朝的中外经济文化交流

【重点难点】

重点：“太康之治”；“八王之乱”；东晋的建立和门阀制度的确立；东晋的北伐与淝水之战；东晋南朝时期南方经济的发展；北魏孝文帝改革；北方各族的大融合。

难点：南朝中央集权的逐渐强化和门阀制度的渐衰；魏晋南北朝时期玄学与反玄学的斗争。

【思考题】

1、“王与马，共天下”之说有什么政治含义？

2、简述东晋南朝时期南方经济开发的原因及其主要表现。

3、简述南朝时期南方门阀势力衰落的原因。

【练习题】

1、试述十六国时期北方割据政权形成的历史原因

2、略述“淝水之战”前秦失败、东晋胜利的主要原因及这次战争的历史意义。

3、试述北魏孝文帝改革的基本内容及其历史意义。

第十章  隋朝：统一帝国的再建和社会经济的发展

【教学目的】

让同学了解隋朝的政治经济和文化、边疆及农民大起义，京杭大运河等。

【教学内容】

第一节 隋朝的政治经济和文化

本节主要讲述隋朝的建立与统一全国、政治经济制度的整顿与改革、社会经济的短暂繁荣和科学文化的发展。

第二节 隋朝与边疆各族和邻近国家的关系

本节主要讲述隋朝与突厥、吐谷浑、流求的关系以及对高丽的战争。

第三节 隋末农民大起义

本节主要讲述隋末农民起义爆发的原因、起义的过程和隋的灭亡、起义的历史作用和意义以及关于隋炀帝的评价问题。

【重点难点】

重点：隋朝对政治经济制度的整顿与改革；对隋炀帝的历史评价

难点：隋朝对经济制度的整顿与改革

建议：关于隋炀帝的评价问题建议在学生讨论的基础上，由教师总结。

【思考题】

1、简述隋朝短暂繁荣的原因。

2、论述隋朝对政治经济制度的整顿与改革。

【练习题】

1、隋朝的大运河共分几段？开凿大运河有什么历史意义?

2、如何评价隋炀帝?

第十一章  唐代统一多民族国家的繁荣

【教学目的】

让学生熟悉唐朝的政治、经济、文化、民族关系、对外关系等的发展状况，初步了解唐末农民大起义爆发的原因。

【教学内容】

第一节 唐朝前期的政治和经济

本节主要讲述唐朝的建立及其统一、唐太宗的政治措施与“贞观之治”、武则天的统治、“开元之治”、社会经济的发展和繁荣。

第二节 唐朝后期的政治和经济

本节主要讲述唐朝由盛到衰的转折点——安史之乱、唐后期政坛上的激烈斗争（藩镇割据、宦官专权、牛李党争）、两税法出现的原因和内容、南方经济的发展。

第三节 唐朝的民族关系

本节主要讲述唐朝与突厥、薛延陀、回纥、吐蕃、南诏等族的关系。

第四节 唐朝的对外关系

本节主要讲述唐朝和朝鲜、日本、东南亚、南亚、中亚、西亚、北非的交流。

第五节 唐末农民大起义

本节主要讲述唐末的暴政、黄巢大起义和唐的灭亡。

第六节 唐朝的文化和社会生活

本节主要讲述唐朝的道教和佛教、哲学、经学、史学、文学等的发展。

【重点难点】

重点：贞观之治；科举制；开元之治；安史之乱；唐后期政坛上的激烈斗争；官修正史。

难点：租庸调法；两税法；唐代的哲学

【思考题】

1、什么是“贞观之治”？你是怎样评价唐太宗的？

2、如何评价武则天？

3、简述均田制和租庸调法的基本内容？

【练习题】

1、唐朝科举制度的基本状况及实行科举的意义？

2、安史之乱”的背景及其影响？

3、概述唐代后期“宦官专权”局面的形成及其影响。

4、论述两税法出现的原因、内容和意义。

第十二章   五代宋辽夏金时期各民族联系的加强

和经济文化重心的南移

【教学目的】

让学生初步了解北宋加强中央集权的措施、北宋社会经济的发展、边疆以及金、辽、北宋、南宋与宋金和战等。

【教学内容】

第一节 五代十国的分立割据

本节主要讲述五代十国的分立、周世宗的改革、南方经济文化的发展。

第二节 北宋加强中央集权的措施和社会矛盾的发展

本节主要讲述北宋建立和中央集权的加强、北宋前期和中期的社会矛盾和农民起义、王安石变法（历史背景、主要内容及其失败原因）、

第三节 北宋末年的腐朽统治和方腊、宋江起义

第四节 北宋社会经济的发展

本节主要讲述北宋农业、手工业、商业的发展。

第六节 边疆各族与北宋的关系

本节主要讲述辽政权的建立和辽的制度、宋辽战争和“澶渊之盟”、西夏政权的建立和西夏的制度、北宋与西夏的和战等内容。

第七节 金朝的建立与辽、北宋的灭亡

本节主要讲述女真的兴起与阿骨打建立金国、辽的灭亡和西辽的建立、“靖康之变”与北宋的灭亡。

第八节 南宋的建立与宋金和战

本节主要讲述南宋的建立与南北军民的抗金斗争、钟相、杨么起义和南宋平定游蔻的斗争、南宋与金的和战、签订了“绍兴和议”、

第九节 “隆兴和议”和“嘉定和议”。

第十节 宋金对峙时期南北方的社会经济和社会矛盾

本节主要讲述宋金对峙时期南方经济的继续发展、南宋中后期阶级矛盾的激化和南宋的灭亡、金朝的社会经济。

第十一节 五代两宋时期中外经济文化的交流

本节主要讲述五代两宋时期海外贸易的发展、中国与高丽、日本、南亚诸国等的交流。

第十二节 五代两宋时期的文化和社会生活

本节主要讲述五代两宋时期宗教、哲学、史学、文学、艺术、科技的情况以及这一时期人们的社会生活和习俗。

【重点难点】

重点和难点：周世宗的改革；北宋加强中央集权的措施；王安石变法；宋辽战争和“澶渊之盟”；女真的兴起与阿骨打建立金国；南宋与金的和战；宋金对峙时期南方经济的继续发展。

建议：本章第八节和第九节的内容主要以学生自学为主。

【思考题】

1、契丹政治制度的特点。

2、简述周世宗改革的主要内容及其意义。

3、试述北宋中央集权加强的主要表现和基本特征。

【练习题】

1、试述王安石变法的内容及其评价。

2、简述女真国家的社会性质和政治制度的特点。

3、分析宋金南北对峙局面形成的原因。

4、南宋社会经济发展的原因和主要表现。

第十三章  元朝的大一统

【教学目的】

让学生初步了解元朝的建立和统一全国、政治、经济、红巾军起义、文化和社会生活。

【教学内容】

第一节 元朝的建立和统一全国

本节主要讲述蒙古族的发展和成吉思汗建立蒙古国、蒙古灭西夏和金、蒙古四大汗国的建立、元朝的建立。

第二节 元朝的政治

本节主要讲述忽必烈推行汉法、实行不平等的民族政策、平定叛乱和对边疆的治理。

第三节 元朝的经济

本节主要讲述元朝发展生产的措施、农业、手工业和商业的发展以及大运河的整治。

第四节 红巾军起义

本节主要讲述元朝社会矛盾的激化、红巾军起义的爆发和发展、朱元璋建立明朝和元朝的灭亡。

第五节  元朝的文化和社会生活

本节主要讲述元朝的哲学、宗教、史学、文学、科技等方面的发展以及这一时期人们的社会生活情况。

【重点难点】

重点：成吉思汗建立蒙古国；成吉思汗的评价；蒙古四大汗国的建立；忽必烈推行汉法；元朝实行不平等的民族政策；元朝发展生产的措施；宋代理学。

难点：忽必烈推行汉法。

建议：关于成吉思汗人物的评价，建议在学生讨论的基础上，由教师最后总结。

【思考题】

1、试评成吉思汗。

2、简述忽必烈推行汉法的内容及其意义。

【练习题】

1、试述宋代理学形成的历史背景及朱熹的哲学思想。

2、简述宋词、元曲发展的原因和主要作家作品。

第十四章  明代君主专制制度的加强和资本主义萌芽

【教学目的】

让学生了解明朝政治、经济、民族关系、中外关系、文化、社会生活、明末农民战争等的基本史实。

【教学内容】

第一节 明初的政治与经济

本节主要讲述明初加强皇权的措施、恢复和发展经济的措施以及明代前期流民现象的普遍化。

第二节 明代中后期的政治与经济

本节主要讲述明代中后期的宦官专权和内阁倾轧、商品货币经济的发展和资本主义萌芽、明代中后期财政危机的加深和张居正改革、万历年间各地市民反抗矿监、税使的斗争。

第三节 明代民族关系

本节主要讲述明代边疆蒙古族、畏兀儿族、藏族、满族等少数民族社会经济的发展。

第四节 明末农民战争

本节主要讲述明代后期社会矛盾的激化、各类民众暴动、明末农民战争。

第五节 明代中外关系

本节主要讲述郑和下西洋、援朝抗倭战争、西方殖民者的入侵、明代后期西方传教士的东来和中西文化的碰撞。

第六节 明代的文化和社会生活

本节主要讲述明代的哲学、文学、艺术、科技、《永乐大典》的编撰、明代的礼制和生活习俗等。

【重点难点】

重点：明初加强皇权的措施；恢复和发展经济的措施；明代中后期的政治、经济和社会；明代中外关系。

难点：资本主义萌芽；明代后期西方传教士的东来。

建议：本章明代民族关系与明代的文化和社会生活的内容建议学生自学。

【思考题】

1、明初封建专制主义中央集权有哪些主要特点？

2、明初恢复社会经济的主要措施及其取得的成效。

3、明代中期统治危机产生的原因及其主要表现。

4、简述一条鞭法的主要内容及其意义。

【练习题】

1、明代后期主要面临哪些外来威胁？

2、简述明代后期黑暗统治的主要表现。

3、简述明代资本主义生产关系的萌芽。

4、明末农民起义发生的原因及其主要发展阶段。

第十五章  清代统一多民族国家的进一步发展

【教学目的】

让学生掌握清军南下、君主专制集权政治的发展、资本主义萌芽缓慢增长、社会矛盾激化与各族人民的反抗斗争、清代的中外关系、文化和社会生活等。

【教学内容】

第一节 清军南下和各地人民的抗清斗争

本节主要讲述清入关初的统治政策、南明四政权始末、各地人民的抗清斗争、郑成功收复台湾。

第二节 君主专制集权政治的发展

本节主要讲述清代统治者从政治、军事、法律、思想等方面加强封建专制主义中央集权制度。

第三节 统一多民族国家的巩固和发展

本节主要讲述清代为多民族国家的巩固和发展展开了一系列的斗争：平定“三藩之乱”和统一台湾、平定准噶尔叛乱与土尔扈特返回祖国、“改土归流”和驻藏大臣的设置等。

第四节 清代的社会经济和资本主义萌芽缓慢增长

本节主要讲述、社会经济的恢复和发展、资本主义萌芽缓慢增长的原因。

第五节 清中后期社会矛盾激化与各族人民的反抗斗争

本节主要讲述清代中后期的腐败统治、土地问题与农民抗租斗争、城市人民的斗争与民间秘密会社的兴起、各族人民的武装起义。

第六节 清代的中外关系

本节主要讲述清代与亚洲各国间的文化交流以及中国人民反抗西方殖民者的斗争。

第七节 清代的文化和社会生活

本节主要讲述清代哲学、考据学和史学、对图书的整理和编篆等以及这一时期满族社会习俗的变化。

【重点难点】

重点：清入关初的统治政策；君主专制集权政治的发展、为多民族国家的巩固和发展展开了一系列的斗争；清代前期的社会经济政策； 

难点：南明四政权始末；各地人民的抗清斗争；资本主义萌芽缓慢增长的原因。

建议：清代与亚洲各国间的文化交流与清代的文化等内容建议学生自学。
【思考题】

1、清朝专制主义中央集权政治有哪些发展和特点？

2、清朝前期为统一的多民族国家的巩固和发展作了哪些努力？

3、评价康熙帝。

【练习题】

1、简述清代地丁合一制度及其意义。

2、简述清朝前期的经济政策及其成效。

3、明清时期在图书整理编纂中有哪些重大成就？

【课程考试】

作为专业基础课，本课程将采取读书笔记、期中考查和期末闭卷考试三种方式相结合的方法考查学生的学习情况。

四、使用教材与教学参考书目

【使用教材】

朱绍侯、张海鹏主编，《中国古代史》（上、下册），福建人民出版社，2004年修订本

【教学参考书目】

1、白寿彝主编，《中国通史》，上海人民出版社，1997年第1版

2、白钢主编，《中国政治制度通史》，人民出版社，1996年版

3、张传玺主编，《简明中国古代史》，北京大学出版社，1991年第1版

4、翦伯赞，《中国史纲要》，人民出版社，1979年第一版

5、田昌五、漆侠主编，《中国封建社会经济史》，齐鲁书社，1996年第1版

6、阴法鲁、许树安主编，《中国古代文化史》，北京大学出版社，1989年第1版

7、余华青，《中国宦官制度史》，上海人民出版社，1993年第1版

8、王亚南，《中国官僚政治研究》，中国社会科学出版社1981年  第1版

9、周宝珠、陈振主编《简明宋史》，1985年第1版

10、傅衣凌主编，《明史新编》，人民出版社，1993年第1版

11、戴逸主编，《简明清史》，人民出版社，1980年第1版

12、黄仁宇，《万历十五年》，中华书局，1982年第1版

13、司马迁，《史记》，中华书局，1959年第1版
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